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MASSETER INFILTRATIE  
Deze infiltratie is bedoeld om pijnklachten van de masseter (kauwspier) op te heffen. Door 

de klachten kunt u in het dagelijks leven ook moeite hebben met praten, kauwen of gapen. 

Deze problemen kunnen ontstaan door overbelasting van uw kauwspieren.  

Overbelasting van de kaakspieren kan verschillende oorzaken hebben, het kan komen door 

tandenknarsen en kaakklemmen. Dit kan veroorzaakt worden door slaapstoornissen, 

langdurige stress, alcoholgebruik of bepaalde medicatie of drugs gebruik. 

 

Symptomen 

• Slijtage van het gebit; door nachtelijk onbewust tanden knarsen kunnen er slijtage 

problemen ontstaan. 

• Spierpijn en hoofdpijn; door overbelasting van de kaakspieren is er een verhoogde 

spanning op de kaak- en nekspieren waardoor er hoofdpijn kan ontstaan. 

 

De behandeling 

U ligt of zit op de behandeltafel. De pijnspecialist vraagt u om de pijnlijke plek zo precies 

mogelijk aan te geven. Deze plek wordt met een stift gemarkeerd. Met behulp van Botox 

injecties in de kaakspieren kan de spierspanning zodanig verlaagd worden dat er een 

vermindering van de klachten optreedt.  

Botox, ook wel Botuline-A toxine genoemd, behoort tot de groep van lokale spierverslappers 

en is bij de meeste mensen bekend als de oplossing voor een gladdere en jongere huid. Wat 

men vaak niet weet is dat botox niet alleen voor cosmetische doeleinden wordt gebruikt, 

maar ook effectief wordt ingezet in de pijnbestrijding  

 

Wat neemt u mee? 

• Uw legitimatie- en verzekeringsbewijs; 

• Een overzicht van alle medicijnen die u (eventueel) gebruikt: een overzicht kunt u 

eenvoudig verkrijgen via uw apotheek. 

 

Let op: De behandeling kan uw rijvaardigheid beïnvloeden. U mag op de dag van de 

behandeling geen enkel vervoersmiddel besturen. U bent dan namelijk niet verzekerd als u 

een ongeluk veroorzaakt. 
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Belangrijk om door te geven vooraf aan de behandeling 

• Zwangerschap; 

• Allergieën; 

 

Resultaat/controle  

Na de eerste behandeling kan het enkele weken duren voordat vermindering van de 

klachten merkbaar is. De duur van het resultaat van de Botox behandeling is per persoon 

verschillend. Over het algemeen heeft Botox een werkingsduur van 3 tot 4 maanden 

 

Complicaties 

• Nabloeding; 

• Infectie: u herkent een infectie aan roodhuid van de huid en koorts; 

• Allergische reactie; 

 

Mogelijke bijwerkingen: 

• Spierzwakte 

• Afhangend ooglid 

• Hoofdpijn 

• Duizeligheid 

• Tintelingen of een doof gevoel 

• Pijn of blauwe plekken op de injectieplaats 

Deze bijwerkingen duren doorgaans een aantal dagen. 

 

 

Contact  

Voor het maken of verzetten van een afspraak kunt u bellen op werkdagen van 09.00 uur tot 

16.00 via telefoonnummer 085-0479273.  

 

U kunt uw vraag ook mailen naar velsen@excellentcareclinics.nl. 

 

Meer informatie over de pijnkliniek Excellent Care Clinics vindt u op www.excellentcareclinics.nl 
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