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Wat is het ganglion stellatum?

Het ganglion stellatum is een zenuwknoop in de hals die vlak naast de adamsappel ligt. De
zenuwknoop heeft invloed op de plek in de hersenen die de warmte in het lichaam reguleert.
Deze zenuwknoop is daarnaast verantwoordelijk voor onwillekeurige processen in de arm,
zoals het reguleren van de bloedvoorziening, zweten, haargroei, nagelgroei en pijnsignalen.
Door het ganglion stellatum voor langere tijd te verdoven met het medicijn Chirocaine,
wordt geprobeerd invloed op deze processen te krijgen.

De behandeling

Onder echogeleiding wordt er een naald geplaatst bij het ganglion stellatum. Vervolgens
wordt de medicatie (Chirocaine) toegediend en wordt de zenuwknoop tijdelijk verdoofd. De
behandeling duurt 10 tot 15 minuten.

Direct na de behandeling kunt u wazig zien en kan het ooglid gaan hangen. Ook kunt u een
hese stem hebben en kan — door een betere doorbloeding — de rechterhand warmer
aanvoelen. Deze verschijnselen worden veroorzaakt door de plaatselijke verdoving en
verdwijnen binnen enkele uren. In de hals kan gedurende enkele dagen napijn optreden. U
kunt hiervoor een pijnstiller innemen (paracetamol).

Het resultaat

Het effect van deze behandeling is vaak direct merkbaar. Het is ook mogelijk dat er pas na
enkele dagen effect wordt bemerkt. Voor de meeste patiénten geldt dat in de dagen na de
behandeling de opvliegers geleidelijk aan minder kunnen worden.

Complicaties

e Nabloeding, infectie of allergische reactie.

e Deze complicaties treden zelden op. U herkent een infectie aan roodheid van de huid
en/of koorts. Krijgt u één van deze verschijnselen? Neem dan contact op met
Excellent Care Clinics Velsen Noord of uw huisarts. Buiten kantooruren kunt u contact
opnemen met de huisartsenpost.
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e Eris een zeer kleine kans dat het longvlies wordt geraakt, waardoor een klaplong kan
ontstaan. Verschijnselen van een klaplong zijn hoesten, pijn op de borst of
kortademigheid. Dit kan enkele uren na de behandeling optreden. Als u deze
verschijnselen bemerkt, moet u direct contact opnemen met uw (huis)arts en naar het
ziekenhuis gaan om een rontgenfoto te laten maken, om zo de diagnose klaplong te
kunnen vaststellen.

Belangrijk om door te geven vooraf aan de behandeling
e Gebruik bloedverdunners
e Allergieén

Tijdelijk stoppen met bloedverdunners

Gebruikt u bloedverdunners? Dan kan het zijn dat u hier voor de behandeling tijdelijk mee
moet stoppen. U krijgt hier instructies voor bij de intake.

Indien u bekend bent bij de trombosedienst, moet u aan de trombosedienst doorgeven dat
u tijdelijk uw bloedverdunners staakt.

Wat neemt u mee?
e Uw legitimatie- en verzekeringsbewijs
e Een overzicht van alle medicijnen die u (eventueel) gebruikt. Een overzicht is
verkrijgbaar bij uw apotheek
De behandeling kan uw rijvaardigheid beinvloeden. U mag daarom de dag van de
behandeling geen enkel vervoersmiddel besturen. U bent niet verzekerd als u een ongeluk
veroorzaakt.

Controle

Na een aantal weken wordt u gebeld door de verpleegkundig specialist. De behandeling zal
dan worden geévalueerd, en indien nodig zullen er eventuele vervolgstappen besproken
worden.

Contact

Voor het maken of verzetten van een afspraak kunt u bellen op werkdagen van 09.00 uur tot
16.00 via telefoonnummer 085-0479273.

U kunt uw vraag ook mailen naar velsen@excellentcareclinics.nl.
Meer informatie over de pijnkliniek Excellent Care Clinics vindt u op www.excellentcareclinics.nl
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