
 

Persbericht 
 
Voor onmiddellijke publicatie 
 
Excellent Care Clinics verwacht binnen circa 6 weken RCT-protocol in te dienen bij 
METC: volgende stap in de wetenschappelijke onderbouwing van subcutane 
lidocaïnebehandeling bij post-COVID 
 
Amsterdam / Den Haag – Onderzoekers en artsen van Excellent Care Clinics (ECC) 
melden dat het onderzoeksprotocol voor een gerandomiseerde, dubbelblinde, placebo-
gecontroleerde klinische trial (RCT) naar subcutane toediening van lidocaïne bij 
patiënten met post-COVID-syndroom naar verwachting binnen circa 2 maanden wordt 
ingediend bij de Medisch-Ethische Toetsingscommissie (METC). 
 
De voorgenomen RCT bouwt voort op eerder gepubliceerde observationele resultaten 
in The Lancet eClinicalMedicine (december 2025). In deze studie werden bij 103 
patiënten met langdurige post COVID-klachten verbeteringen gerapporteerd in onder 
meer kwaliteit van leven, functioneren en symptoomlast. Met de RCT beogen ECC en 
betrokken partijen de bevindingen verder te toetsen in een gerandomiseerde, 
dubbelblinde vergelijking met placebo als volgende stap in de wetenschappelijke 
onderbouwing. 
 
De studie wordt gefinancierd door Remicine Biosciences, intellectuele-
eigendomsrechthouder en ontwikkelaar van de lidocaïne–HP-β-cyclodextrine (HP-β-
CD) formulering. 
 
Wat is een RCT? 
Een Randomized Controlled Trial (RCT) is ontworpen om behandelresultaten 
systematisch tussen groepen te vergelijken. Deelnemers worden willekeurig 
toegewezen aan actieve behandeling of placebo, en zowel deelnemers als 
onderzoekers zijn geblindeerd voor de toewijzing. Dit ondersteunt een zo objectief 
mogelijke beoordeling van effect en veiligheid, en kan bijdragen aan verdere analyse van 
subgroepen en doseer-/responsrelaties. 
 
Tijdslijn 
Na indiening volgt het gebruikelijke beoordelingsproces door de METC. Parallel hieraan 
lopen voorbereidingen die nodig zijn voor de start van een klinische trial, waaronder 
processen rond productie, labeling en vrijgifte van studiemedicatie en overige start-up 
activiteiten. Afhankelijk van doorlooptijden binnen deze trajecten kan het nog circa 9 tot 
12 maandenduren voordat de studie daadwerkelijk kan starten. 
 
Toelichting 
Details over de onderzoeksopzet en uitkomstmaten worden eerst ter beoordeling 
voorgelegd aan de METC en worden, na eventuele goedkeuring, gedeeld via de 
gebruikelijke wetenschappelijke en publieke kanalen. 
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