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QUTENZA

U heeft vandaag een behandeling gehad met een Qutenza pleisters, deze pleister bevat een
hoge dosis Capsaicine (8%). Capsaicine vermindert de gevoeligheid van de zenuwen voor
pijnprikkels. Zo kunnen zenuwcellen geen pijnsignalen meer naar de hersenen sturen.

Mogelijke bijwerkingen
¢ Qutenza kan roodheid, branderigheid en pijn aan de huid veroorzaken.
¢ Na de behandeling kan er Capsaicine uit de huid ‘lekken’. Als er contact is geweest
met de behandelde huid, dan goed de handen wassen.

Deze bijwerkingen duren doorgaans een aantal dagen.

RESULTAAT
Pijnvermindering treedt gemiddeld na 7 tot 14 dagen op en kan weken aanhouden. De
behandeling kan worden herhaald na 3 tot 4 maanden.

BELANGRIJK!
¢ De behandeling kan pijnlijk zijn, deze pijn kan tot een aantal dagen aanhouden. Dit
komt door de Capsaicine. Deze pijn gaat vanzelf over.
¢ Indien er napijn aanwezig is, kunt u eventueel paracetamol innemen. Koelen met een
coldpack kan verlichting geven.
¢ De dag van de behandeling mag u niet meer actief deelnemen aan het verkeer.

Adviezen voor de eerste dagen na de behandeling
¢ Neem geen warme douche/bad
e Ganietin de zon zitten
o Ga niet intensief sporten
e Geen sauna bezoek

CONTROLE AFSPRAAK
Na ongeveer 6 weken wordt u gebeld door de pijnverpleegkundige om het effect van de
behandeling te evalueren.
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