
 

 

 

 
 
 
 
                                               
BOTOX INFILTRATIE 
U heeft vandaag een (of meerdere) injectie gekregen ter vermindering van strak gespannen 
stijve spieren. Hierbij is er gebruik gemaakt van Botuline Toxine (beter bekend als botox). 
Door de aangedane spieren te injecteren met Botox, zal de spierspanning en hiermee de pijn 
verminderen.  
De botox kan onder andere toegepast worden bij piriformis syndroom, behandeling voor 
migraine, aangezichtspijnen, verkrampte kaakspieren ( musculus Masseter) en  trapezius 
neuralgie (gespannen schouders).  
 
 
MOGELIJKE BIJWERKINGEN VAN BOTOX. 
 

 Spierzwakte  

 Mogelijk spierpijn ivm compensatie overige spiergroepen rondom geïnfiltreerd gebied. 
 

 

 
LET OP  
Dag van behandeling niet naar de sauna. 
Plek niet masseren of stevig afdrogen  
Niet te heet douchen ivm spreiding botox. 
 

RESULTAAT 
Botox begint vanaf 24 tot 48 uur na de toediening in te werken , het effect zal ongeveer na 
14 dagen merkbaar zijn, afhankelijk van het spiervolume.  
 
BELANGRIJK! 
De werking van Botox is tijdelijk. Na ongeveer 3 tot 6 maanden is het effect uitgewerkt, 
hierdoor is er geen gevaar voor een blijvend ongewenst effect. 
 
 

CONTROLE AFSPRAAK 
Na ongeveer 8 weken wordt u gebeld door de pijnverpleegkundige om het effect van de 
behandeling te evalueren.  
Er zal dan worden besproken of een vervolgbehandeling nodig is 
 
 
belafspraak:                                                                 contact eigen initiatief 


